
Instant
DE DÉTENTE

Instant
DE BONHEUR

Instant
DE BEAUTÉ

Centre Commercial Carrefour 
76130 Mont-Saint-Aignan

Tél. 02 35 80 14 94

www.institut-instant-beaute.fr

Ouvert du lundi au samedi
de 10h à 20h

Autres soıns
VOTRE INSTITUT

ÉPILATION

Sourcils 9,00€
Création sourcils 12,00€
Lèvres / menton 9,00€
Lèvres & sourcils 16,00€
Forfait visage 3 zones 22,00€
1/2 jambes / bras / cuisses 22,00€
Maillot classique 19,00€
Maillot brésilien / échancré 25,00€
Maillot semi-intégral 29,00€
Maillot intégral 32,00€
Aisselles 16,00€
1/2 jambes + maillot ou aisselles 32,00€
1/2 jambes + maillot + aisselles 45,00€
3/4 jambes 27,00€
3/4 jambes + maillot ou aisselles 36,00€
3/4 jambes + maillot + aisselles 49,00€
Jambes entières 32,00€
Jambesentières+ maillot ou aisselles 40,00€
Jambesentières+ maillot + aisselles 53,00€
Bandes supplémentaires 5,00€

sup’ forfait maillot brésilien +5,00€
sup’ forfait maillot semi-
intégral

+8,00€

sup’ forfait maillot intégral +15,00€

Dos / Buste 28,00€

TEINTURE & DÉCOLORATION

Cils ou sourcils
Cils et sourcils
Décoloration

20€
30€
20€

MANUCURE MAQUILLAGE
Manucure (sans pose de
vernis)

32€ Maquillage du jour 30€

Soin des mains avec gants 42€ Maquillage sophistiqué
(45min)

45€

Pose de vernis 10€ Cours Maquillage 45€
Pose de French 18€

Vernis semi-permanent /
French

30€ /
36€

FORFAIT MAQUILLAGE

Dépose 15€ MARIÉE

Pose + dépose / + French 40€ /
46€

Maquillage et son essai 48€BEAUTÉ DES PIEDS
Beauté des pieds
Beauté des piedsavecbottes  
ProSPA /Callus Peeling

32€
42€
41€
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Soıns Visage
VOTRE INSTITUT

*Abonnement valable 1 an

Soıns corps
VOTRE INSTITUT

BIEN-ÊTRE

Soin dos ou buste,45’ 60€

39€

72€

72€

Soin relaxant, 30’  

Soin relaxant, 1h  

Soin à la bougie,1h

Modelage aux pierres chaudes, 1h30

Relaxant, sensoriel 94€

CRYO CORPS

1 séance

5 séances/10 séances

80€

370€/720€

39€

69€

92€

9€

L’INSTANTBEAUTÉ

Coupd’éclatde30’

(Nettoyage/gommage/masque)

Soin visage Instant Beauté (1h)

Escapade

Soin coupd’éclat(30 min) - Soin relaxant (1h)

Extraction comédons
Encomplémentd’un soinvisage

30’ / 35€

75’ /85€

15’ / 15€

Soins Payot
(cfmenuPayot)

La Gym Beauté
Gestuelledemassage unique crééeparNadia Payot

Les Cœurs de Soin
Soin adapté auxbesoinsdechaque peau

Les Instants Particuliers
Options à combiner pourune expériencebien-être personnalisée

CRYO VISAGE

1 séance

5 séances/10 séances

80€

370€/720€ UVA

1 séance 14€

Attention ! L’exposition aux rayonnements d’un appareil de bronzage peut provoquer des cancers de la peau et des

yeux et est responsable d’un vieillissement cutané prématuré. L’existence d’une réglementation du bronzage artificiel ne

permet pas d’éliminer les risques sanitaires encourus en cas d’exposition, en particulier le risque de cancer. L’utilisation

de ces appareils est interdite aux personnes de moins de 18 ans. Porter les lunettes de protection.

CELLUM6 - ENDERMOLAB CORPS

.1 collant 25€

550€

650€

.1 séance 60€ .1 bilan 30€

Forfait 10 séances (bilan offert)

Forfait 12 séances (bilan offert)

Forfait 15 séances (bilanoffert) 780€FORFAIT 

AMINCISSANT
5 séances decelluM6
+ 5 séances deCryo

640€



Soıns Visage
PAYOT

30’ /35€La Gym Beauté
Gestuelle de massage unique crééepar Nadia Payot

La gym beauté signature ·
Massage mythiqueen 42 mouvements inventé par Nadia Payot, pour un effet relaxant.

La gym beauté active ·
Massage rythmé des musclesdu visage, pour un effet stimulant.

75’ /85€Les Cœurs de Soin
Soin adapté aux besoins de chaque peau

L’éclat · Soin illuminateuraux baies de goji etd’açaï.

La fraîcheur · Soin hydratant à l’acide hyaluronique &d’aloé vera.

La générosité · Soin nourrissant gourmand muesli chaud et huiled’avocat.

La pureté · Soin rééquilibrant enrichi en billes de charbon,zinc et extrait de menthe

du chili.

La douceur · Soin apaisant aux pré & probiotiques,etaux extraits de jasmin

et pétales délicates.

La finesse · Soin lissant auxAHA etgatillierbleu.

La fermeté · Soin liftant infuséaux extraits de rose &peptides de collagène.

15’ /15€Les Instants Particuliers
Options à combiner pour une expériencebien-être personnalisée

Les patchs stimulants pour les yeux · Soin défatiguant du regard.

Le modelage relaxant du crâne · Soin déstressant du cuir chevelu,

des épaules et de la nuque.

La gestuelle délassante des mains · Soin global des mains etdes ongles.

Le rouleau de quartz raffermissant · Soin liftant du visage.



Soıns Corps
PAYOT

30’ /35€La Gym Beauté
Gestuelle de massage unique crééepar Nadia Payot

La gym beauté intense ·
Massage global remodelant,pour effet régénérateur.

15’ /15€Les Instants Particuliers
Optionsà combiner pour uneexpérience

bien-être personnalisée.

Les patchs stimulants pour les yeux ·
Soin défatiguant du regard.

Le modelage relaxant du crâne ·
Soin déstressant du cuir chevelu,des épaules et de la nuque.

La gestuelle délassante des mains ·
Soin global des mains etdes ongles.

Le rouleau de quartz raffermissant ·
Soin liftantdu visage.

75’ /85€Les Cœurs de Soin
Soin adapté aux besoins de chaque peau

L’alignement des Chakras ·
Massage relaxant d’inspiration ayurvédique.

La vague relaxante ·
Massage palper-rouler du dos, d’inspiration traditionnelle.
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